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SER OTIMISTA E VER AS
COISAS SEMPRE PELO LADO
BOM. E CONFIAR QUE TUDO

ACONTECERA DA MELHOR
MANEIRA POSSIVEL €
FICARA BEM.
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E ACREDITAR QUE SEMPRE
PODEREMOS ALCANGAR A
VITORIA SE LUTARMOS POR ELA.
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E ALEGRAR OS AMIGOS
QUANDO ELES ESTAO
= TRISTES OU DESANIMADOS.
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ACONTECENDO
ALGO DE ERRADO,...
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EPROCURARVERSEMPRE
o LADO BOM DE TUDO.
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TER ALTO-ASTRAL E FORCA DE
VONTADE PARA FAZER AS COISAS DO
DIA A DIA, COMO IR A ESCOLA, COMER,

PASSEAR OU AJUDAR A MAMAE.
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¥ AQUELE QUEE OTIMISTA
BUSCA, TAMBEM,

TRANSMITIR SUA ALEGRIA
PARA OS OUTROS.
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SEMPRE ACREDITAR QUE,
MESMO PARECENDO IMPOSSIVEL,
AS COISAS PODERAO ACONTECER
DA MELHOR MANEIRA.
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~ E MANTER-SE FORTE, COM
~ PENSAMENTOS POSITIVOS, SEM
SE ABATER COM OS PROBLEMAS.

Digitalizado com CamScanner



: .';’w ~,

E FINALIZAR O DIA PENSANDO NO . ¢
AMANHA, ACREDITANDO QUE TUDO | W/
FICARA MELHOR DO QUE ANTES. R
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COM O DESPERTAR DO NOVO DIA,
SENTIR UMA IMENSA ALEGRIA AO VER
OS RAIOS DE SOL ULTRAPASSAREM
AS JANELAS DE SEU QUARTO. E, MAIS
UMA VEZ, TER A CERTEZA DE QUE
TUDO FICARA BEM.
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. SER OTIMISTA E SER CONFIANTE E
" FELIZ, VIVENDO COM ALEGRIA TODOS 0OS
 MOMENTOS. E SEMPRE PENSAR E PRATICAR
L COISAS BOAS E POSITIVAS, AJUDANDO,

L ASSIM. A CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR.
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rar as coisas, as situacoes e ;
0 do pessimismo. Outros gostam

i 7 sta enxerga como meio cheig
No meio vazio —, nosso desejo de controlar o mundo. Em
~ m rﬂmm@c um |@U{U@ﬁo para nos abrigar, para controlar as
‘na vida. E é ai que o otimismo

) ssa-lo para tras, ele estd mais disposto a
par ul'mfa.,, a (@hdau do outro e respeité-lo. Em tempos de
f"‘:\of a, D(‘d@f”\@g afirmar, com certeza, que o otimista

 fanatico. Afinal, para ele, existe lugar
e, mesmo @]ﬁ@m@@ de . Q ¢Oes dificeis, ele tem fé em
: ‘5\f?‘fll@fﬂiﬁ@i'@j\tfﬁ:@ @l@ uTn)@@fl ficar as coisas. O otimista busca
s virtudes das p le suas falhas. Varios estudos
a un -saudavel. Como, diante

pequenininhas, que elas
devem desistir de tentar,

(d) estimular sem tran q[(o)lﬂmﬂ"ﬁ
n uma fonte de \E,@MH (“lmLL e (
m tem que ser otimista se a

e 0 m «J‘imﬁw eruime amec

se em psicologia
es e é professor
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